Dziwak i samotnik w Kklasie, czyli dziecko, ktore warto blizej pozna¢

Takie dzieci znajduja si¢ w kazdej szkole. Badacze oceniaja, ze zespot
Aspergera dotyka ok. czworga na tysiac uczniow szkoly podstawowej, przy czym
wystepuje u jednej dziewczynki na o§miu chlopcow. Jest to zaburzenie rozwojowe
mieszczace si¢ w spektrum autyzmu, ale o stabym nasileniu cech autystycznych przy
rownoczesnie dobrych mozliwosciach intelektualnych.

Hans Asperger - austriacki psychiatra w 1944 r. opisal zesp6t zaburzen podobnych do
autystycznych. Dzieci, ktore badat, od najmtodszych lat zachowywaly si¢ jak
dziwacy i najchetniej pozostawaly same. W szkole bronity si¢ przed uczestnictwem
w zajeciach 1 wspolnych zabawach czy tez przed wypowiadaniem si¢. Wykazywaty
mato zrozumienia dla regut spotecznych i nie mialy intuicyjnej wiedzy o tym, co jest
spotecznie do przyjecia. Brakowalo im wyczucia, czego inni oczekuja 1 jak inni
odczuwaja. Nie wykazywaty respektu przed dorostymi i nie miaty wyczucia
dystansu. Uzywaly mowy w sposéb pedantyczny, przesadnie Scisty. Ich wypowiedzi
odznaczaly si¢ czgstymi dygresjami odbiegajacymi od tematu rozmowy. Na pytania
niejednokrotnie udzielaly odpowiedzi nieistotnych. Przedktadaty kilka problemow,
ktorymi si¢ interesowaty 1 z tych dziedzin mialy dogtebna wiedzg. W trakcie
rozmowy na te tematy fascynowaly si¢ do tego stopnia, ze nie zwracaty uwagi na
reakcje partnera czy uptyw czasu.

Asperger wyeksponowat kreatywnos¢ tych dzieci i ich oryginalno$¢€. Inni
badacze podkreslaja jednak sztywnos¢ 1 pedantycznos¢ potaczong z trudno$ciami
myslenia abstrakcyjnego i niezdolno$¢ uczenia si¢ od innych. Niewatpliwie dzieci z
zespotem Aspergera moga by¢ odbierane jako nie pasujacy do rowiesnikéw dziwacy.

Chociaz zespot Aspergera jest czg$ciej spotykany niz autyzm, nadal jest
rzadko rozpoznawalny zarowno przez rodzicoéw, jak i przez specjalistow (moze wielu
z nich nigdy si¢ z nim nie zetkngto). Istnieje tez duza rozbiezno$¢ w nasileniu
symptomoéw w tym zespole: dziecko z tagodna forma, ktore nie bylo zdiagnozowane,
moze po prostu wydawac si¢ trochg dziwne, ekscentryczne.

Zespol Aspergera na réoznych etapach zycia
Wiek przedszkolny

W warunkach przedszkolnych dzieci z AS (Asperger's Syndrome):

- maja tendencj¢ do unikania spontanicznych kontaktow,

- maja klopoty w podtrzymaniu najprostszej rozmowy,

- powtarzaja si¢ w wypowiedziach,

- przejawiaja ktopoty z przystosowaniem si¢ do grupy,

- maja problemy emocjonalne (agresja, ztos¢, hiperaktywnos¢),

- przejawiaja problemy z koncentracja uwagi, przebywaja w swoim wtasnym swiecie.



Atutami takiego dziecka moga by¢ natomiast:
- wczesne rozpoznawanie liter 1 cyfr,
- latwo$¢ zapamigtywania faktow, informacji.

Wiek szkolny

W wigkszo$ci przypadkoéw dziecko z AS przystepuje do nauki w szkole
niezdiagnozowane. Nauczycielowi uczen moze wydawac si¢ w jaki$§ sposob inny,
mie¢ niedojrzate kontakty spoteczne z rowiesnikami, ale najczgsciej kontynuuje on
nauk¢ w szkole publiczne;.

W pierwszych latach postgpy w nauce sa relatywnie wysokie, chociaz umiejgtnosci
zZwigzane z pisaniem - wyraznie stabsze. Nauczyciel zapewne zwroci uwage na
obsesyjne zainteresowanie dziecka pojedynczymi tematami, co moze przeszkadzaé
w prowadzeniu lekcji.

Wigkszo$¢ dzieci z AS w jakims$ stopniu jest zainteresowana kontaktami z
rowie$nikami, ale maja one znaczne trudnos$ci z rozwini¢ciem umiejetnosci
potrzebnych do nawiazania i podtrzymania przyjazni. Ich zwiazki z osobami z
otoczenia sa bardzo powierzchowne. Dla takich dzieci §wiat jest bardzo
skomplikowanym miejscem. Najczg$ciej sa samotne. Ich naiwno$¢, prostodusznos¢
moze by¢ powodem wyszydzania i atakéw (rowniez fizycznych), jezeli nikt nie
wystapi w ich obronie. Czgsto skupione na matym detalu nie zauwazaja catosci
sytuacji, np. dziecko takie bedzie zadowolone, ze moze odpowiedzie¢ komus na
pytanie, nie zauwazajac przy tym szydzacych twarzy, przedrzezniajacych gestow.
Jednym z podstawowych objawow zespolu Aspergera jest nietypowe zainteresowanie
jakim$ okreslonym tematem. Czgsto te zainteresowania dotycza srodkow transportu,
np. pociagdw, samolotow lub tez map, komputerow, dinozauréow. Zdarza sig, ze
zainteresowania si¢ zmieniaja, ale nie intensywnos¢ ich przezywania. Moze to
prowadzi¢ do ograniczenia aktywno$ci w innych dziedzinach zycia dziecka.

W miarg jak dziecko przechodzi do starszych klas 1 szkoty $redniej,
najwicksze ktopoty dotycza kontaktow spotecznych i1 przystosowania si¢ do grupy
rowiesniczej. Dzieci te sa czgsto nie rozumiane zaroOwno przez nauczycieli, jak 1
innych uczniéw. Niejednokrotnie moze doj$¢ do konfliktow, star¢ spowodowanych
niezrozumieniem przez otoczenie specyficznych zachowan ucznia z AS, ktory
nierzadko chce przyjazni, chce przynaleze¢ do grupy, ale nie potrafi tego osiagnac.
Zdarzaja sig klopoty w uczeniu spowodowane problemami organizacyjnymi i
niemoznoscig skupienia uwagi, ale tez czg$¢ dzieci z AS moze by¢ okreslana jako
»kujoni” (w zwigzku z doglebna znajomoscia pewnych dziedzin wiedzy). Wowczas
sa szanse na nawiazanie kontaktow kolezenskich z nastolatkami o takich samych
zainteresowaniach.



Jak nauczyciel-wychowawca moze pomoc dziecku, u ktorego dostrzega cechy
zespohlu Aspergera?

Jezeli dziecko z AS ma by¢ uczone w szkole publicznej, wazne jest, zeby
wykorzysta¢ kazda pomoc, jaka jest dostgpna. Nalezatloby porozmawia¢ z rodzicami 1
w serdecznej, petnej troski 1 zrozumienia atmosferze przekona¢ ich do zasiggnigcia
porady specjalistow. Pomoca moga tu stuzy¢ Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne, a takze Poradnie Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy.
Niezbedna jest takze $cista wspolpraca szkotly 1 rodzicow. Dobrym rozwiazaniem
moze by¢ prowadzenie specjalnego zeszytu wspomagajacego komunikacje¢ w obie
strony, w ktorym mozna by odnotowa¢ informacje o osiagnigciach 1 ktopotach
dziecka.

Niezaleznie od tego rola nauczyciela jest udzielanie szeroko pojgtego wsparcia
uczniowi, okazywanie troski, zainteresowania jego problemami, chwalenie na forum
klasy, pomoc w nabywaniu umiej¢tnosci spotecznych.

Pocieszajace jest to, 1z dzieci z zespolem Aspergera maja znacznie
wigksze szanse na funkcjonowanie w spoleczenstwie niz np. dzieci typowo
autystyczne. Uwaza sig, ze ok. 30-50% dorostych z cechami AS nigdy nie byto
diagnozowanych (osoby takie okreslane sa jako: inni, ekscentrycy, dziwacy), mimo
to wielu z nich bylo w stanie dostosowaé swoje umiejetnosci, cz¢sto z pomoca
bliskich, aby osiagna¢ wysoka funkcjonalno$¢ zaréwno w zyciu osobistym, jak i
zawodowym.

Do najbardziej znanych 0sob przejawiajacych zachowania typowe dla zespotu
Aspergera nalezeli: Albert Einstein, Thomas Jefferson, Andy Warhol.
By¢ moze wigc odrobina autyzmu ujawnia geniusz...?
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